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https://www.herba-vyziva.sk/

BINNNCOIPADANNSMOGCHHIE

Recept na 1 porciu:

e 2 odmerky Herbalife Formula 1 koktail prichut Ananas & Kokos

e 200ml Kokosové mlieko light alebo mandlové mlieko pre lahSiu verziu
e 80 g mrazeny ananas

e 50 g manga (Cerstvé alebo mrazené)

e Cerstva mata: par listkov (volitelné, pre extra osvieZenie)
e l'ad: 3-4 kocky (ak pouZivate Cerstvé ovocie)

VSetko vymixujte do hladka a uzivajte!



https://www.herba-vyziva.sk/obchod/doplnky-vyzivy-herbalife/herbalife-formula-1/herbalife-formula-1-ananas-a-kokos-550g-%f0%9f%a5%a5-limitovana-edicia/
https://www.herba-vyziva.sk/obchod/doplnky-vyzivy-herbalife/herbalife-formula-1/herbalife-formula-1-ananas-a-kokos-550g-%f0%9f%a5%a5-limitovana-edicia/
https://www.herba-vyziva.sk/

MELONOVE SMOOTHIE

Recept na 1 porciu:

e 2 odmerky Herbalife Formula 1 koktail (odporucam vanilkovd, ale hodila by sa
aj Ananas & Kokos pre tropicky nadych, alebo jahodova)

e 1 odmerka Protein Drink Mix

e Melén (€erstvy): 150-200 g (nakrajany na kocky, bez semienok - idealne vodny
meldn, ale aj ZIty meldn je super)

¢ Nizkotu€né mlieko / rastlinny napoj: 150-200 ml (studené - mandloveé,
kokosové, séjové, alebo aj Cista voda pre nizSiu kalorickl hodnotu)

e Hrstladu

¢ VoliteIné pre ozdobu/extra chut: listky maty, koliesko limetky

VSetko vymixujte do hladka a uzivajte!



https://www.herba-vyziva.sk/kategoria-produktu/doplnky-vyzivy-herbalife/herbalife-formula-1/
https://www.herba-vyziva.sk/kategoria-produktu/doplnky-vyzivy-herbalife/herbalife-formula-1/
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COKO-BANAN SMOOTHIE

Recept na 1 porciu:

e 2 odmerky Herbalife Formula 1 koktail prichut jemna €okolada

e 250ml nizkotu¢né/madlové mlieko (studené, pre krémovejSiu textiru a mene;
kalorii)

e 1 stredny najlepSie mrazeny banan na kdsky

e 1 Cajova lyZicke kakaa - nesladeného

e 1 Cajova lyZicka arasSidového masla (volitelné, pre extra bielkoviny, zdravé tuky a sytost)

e l'ad: 3-4 kocky (ak pouzivate Cerstvy banan a chcete smoothie extra chladné)

VSetko vymixujte do hladka a uZivajte!



https://www.herba-vyziva.sk/obchod/doplnky-vyzivy-herbalife/herbalife-formula-1/formula-1-vyvazene-jedlo-jemna-cokolada-%f0%9f%8d%ab/
https://www.herba-vyziva.sk/obchod/doplnky-vyzivy-herbalife/herbalife-formula-1/formula-1-vyvazene-jedlo-jemna-cokolada-%f0%9f%8d%ab/
https://www.herba-vyziva.sk/

EESNY MIX¢SMOOTHIE

Recept na 1 porciu:

e 2 odmerky Herbalife Formula 1 koktail_prichut jahoda&malina alebo malina&biela
€oko

e 1 odmerka Protein Drink Mix

e 250-300ml nizkotucné/rastlinné mlieko (mandlové mlieko, s6jové mlieko, alebo
obycajné nizkotu¢né mlieko; mnoZzstvo upravte podla poZzadovanej hustoty)

e 100g mrazené lesné mix ovocie

e 1 lyZica chia semienka (pre extra vlakninu a omega-3 mastné kyseliny)

VSetko vymixujte do hladka a uZivajte!
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https://www.herba-vyziva.sk/

KAVOVE SMOOTHIE

ERBALIFE
7 WNGTRITION.

Recept na 1 porciu:

e 2 odmerky Herbalife Formula 1 koktail prichut café latté (md&ze byt aj vanilka, Ci
cookies)

e 1 odmerka Protein Drink Mix

e 100ml silna kava - vychladena

¢ 150ml nizkotuéné/rastlinné mlieko (mandlové mlieko, s6jové mlieko, alebo obycajné
nizkotucné mlieko; mnoZstvo upravte podla poZzadovanej hustoty)

e kocky ladu

e podla chuti sladidlo

VSetko vymixujte do hladka a uZivajte!



https://www.herba-vyziva.sk/obchod/doplnky-vyzivy-herbalife/herbalife-formula-1/formula-1-vyvazene-jedlo-cafe-latte-%e2%98%95550g/
https://www.herba-vyziva.sk/obchod/doplnky-vyzivy-herbalife/herbalife-formula-1/formula-1-vyvazene-jedlo-cafe-latte-%e2%98%95550g/
https://www.herba-vyziva.sk/kategoria-produktu/doplnky-vyzivy-herbalife/extra-protein/
https://www.herba-vyziva.sk/

BONUS
SMOOTHIE JOGURTOVA

MIS KA

Recept na 1 porciu:

e 150-200g biely jogurt/skyr/ grécky jogurt (grécky jogurt s vysokym obsahom
bielkovin je idealny pre extra sytost a krémovost, ale posluzi aj nizkotucny biely jogurt)

e 2 odmerky Herbalife Formula 1 koktail prichut podla seba

¢ 30-50ml nizkotucéné/rastlinné mlieko (mandlové mlieko, séjové mlieko, alebo
obycajné nizkotu¢né mlieko; mnoZzstvo upravte podla pozadovanej hustoty)

e Navrch:

e 100g Cerstvé bobulovité ovocie

e 1-2 lyZice doplnime vlakninu a chrumkavost - nasekané orechy, semienka ako chia,
lanové, konopné; granola bez pridaného cukru

e Pre extra chut: Stipka $korice, kakao, kokosové lupienky, orie3kové maslo.

Postup:

e Rozmiesajte zaklad: V mensej miske alebo pohari najprv zmiesajte Herbalife Formula
1 s 30-50 ml mlieka/rastlinného napoja. Dokladne mieSajte vidlickou na kasicku bez
hrudiek

e Spojte s jogurtom: K tejto kaSiCke pridajte biely jogurt a sladidlo (ak pouZzivate). Jemne,
ale dékladne premieSajte, aby sa vSetky ingrediencie rovnomerne spojili a vznikla
krémova, ochutend jogurtova zmes.

e Servirujte a ozdobte: Cerstvym ovocim, orechmi, semienkami alebo akymikolvek
oblibenymi prisadami.



https://www.herba-vyziva.sk/
https://www.herba-vyziva.sk/kategoria-produktu/doplnky-vyzivy-herbalife/herbalife-formula-1/
https://www.herba-vyziva.sk/kategoria-produktu/doplnky-vyzivy-herbalife/herbalife-formula-1/

PRECOIODPORUCAM
HERBAMIEEIEEORMUIFAVIFA

AUIDAESIEIPRODU KLY

e Pomaha mi mat kvalitné a hlavne rychle ranajky

e Smoothies su pripravené bez bordelu v kuchyni

e Namiesto toho, aby som vynechala ranajky, dam si
takyto dezert :P

e Doplnim 25 vitaminov a mineralov a nemusim jest 30
tabletiek

e Nemam pocas dna chute sa prejedat

e Nemam vecer chute na sladké/slané

e Travenie mi funguje ako hodinky

e L'ahSie sa mi chudne a netrapim sa hladovkami a
diétami

a |

'



https://www.herba-vyziva.sk/

Zistite viac o mojom programe a objavte aj vy silu
vyzivovych produktov od top spolocnosti na trhu
Herbalife ©

V programoch sa venujem klientom online kazdy den
podla ich potreby 24/7, maju moznost sa zUcastnit fit
vyzvy, pravidelne dostavaju inspiraciu na jedla a
jedalnicky a mnooho dalSieho

Ak chceS pomodct taktiez nakopnut a mat pri sebe
podporu, na ktoru sa mobzes obratit, nevahaj a
kontaktuj ma «

Navstivte moj_e-shop:

WwWWwWW. herba-vyziva.sk NP
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ALEBO MA ZACNITE IBA SLEDOVAT PRE VIAC
INSPIRACIE:

|
>>> FB: zuzana.kopacova.koperova —)
4

>>> 1G: bud_fit_so_zuzkou N/
/



https://www.herba-vyziva.sk/
https://www.herba-vyziva.sk/
https://www.herba-vyziva.sk/
https://www.instagram.com/bud_fit_so_zuzkou/
https://www.herba-vyziva.sk/
https://www.facebook.com/zuzana.kopacova.koperova

